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ACOMPANAN A LAS MUJERES, DE LAS

NINAS Y ADOLESCENTES.
v Secretaria de las Mujeres X M UJ E RE s

Tel. 844 6981080
09:00 a 16:00 horas de lunes a domingo.
Emergencias 911 las 24 horas P> D> PA’ DELANTE 3

Linea para la Mujer 075
Tel. 844 4344875 las 24 horas

Centros de Justiciay
Empoderamiento para las Mujeres. ’PASO&
/) W
. Saltillo A “
(844) 4340089 — Principal (v 1]
(844) 4346591 — Guardia 6(‘ ‘01
Torreén Cr G A‘
(871) 2226300 — Principal (871) 2226315 — Guardia
Frontera
(866) 6411585 — Principal (866) 6411583 — Guardia
Matamoros v M!:!:’.:ESRM.,E;SS
(871) 2684393
Acuha
(877) 7732149 y (877) 7732357 — Principal
(877) 7732383 — Guardia v
CENTRO DE JUSTICIA
Piedras Negras Y EMPODERAMIENTO PARA LAS

(878) 786 9829 MUJERES

Procuraduria para Nifos, Nifias y la Familia
(PRONNIF)
Tel. 844 4341000 de 09:00 a 16:00 horas.

Q Unidad de Integracién Familiar (UNIF) /

Tel. 844 4104003 las 24 horas



LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES:

Las mujeres tenemos Son una serie de atributos, prerrogativas y libertades inherentes a

derecho al acceso y disfrute todas las personas, incluyendo a las mujeres, indispensables para

pleno de todos los llevar una vida digna y el nivel mas alto de bienestar.
derechos humanos.

Se sustentan en tres

principios fundamentales: LAS M“JERES TENEMOS DERECHO A

la igualdad, la no + Laigualdad de oportunidades y trato en todos los dmbitos.
discriminacion y la no + Vivir una vida libre de violencia.
violencia por razones de * La familia.
género. * Acceso a la justicia.
¢ Libre desarrollo de nuestra personalidad.
*

La participacién politica, en la toma de decisiones
L?s derechos ,‘!e las y el ejercicio de los derechos politicos.

mujeres y las ninas son + Acceso a los servicios sociales, asistencia médica
derechos humanos. y a la seguridad social. s

¢ La salud reproductiva con acceso a servicios de salud,
planificacién familiar y salud sexual.

¢ Ejercer la sexualidad de manera libre, informada
y sin discriminacion.

¢ Un embarazo deseado, seguro y saludable.

¢ Acceso a un sistema de cuidados y autocuidado.

+ Decidir sobre la orientacién sexual, la identidad de género

y la expresién de género.

La propiedad.

Medio ambiente adecuado.

Esparcimiento, deporte y cultura.

Trabajo digno y decente; asi como a la igual remuneracion.

Acceso a la alimentacién adecuada, al agua y saneamiento.

La educacién.

Acceso a la informacién publica y a la proteccion de

sus datos personales.
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